
恒切祷告 
支持牧师与教会同工最好的方式，就
是为以下事项祷告： 

• 与神更亲密
• 婚姻之爱与合一
• 属灵遮盖与保护
• 从神而来的引导
• 身心灵的健康平安
• 教养儿女的智慧
• 真挚的友谊
• 财务供应充足
• 每日所需的智慧
• 个人的鼓励与扶持
• 良师益友的陪伴
• 事奉更有果效
• 时间管理得当
• 高质量的研读与祷告时光
• 有帮助的培训与书籍
• 带领与领导能力

真挚关怀 
• 让他们知道：神正在如何具体使用

他们来祝福你、帮助你，并教导你
更好地跟随神。

• 用卡片、礼物或社交媒体祝福，记
念他们的生日与结婚纪念日。

• 欣赏他们的长处，也在他们的不足
上多一份体谅与恩典。

给空间 
• 给他们的配偶空间，允许对方做真

实的自己，并在教会里找到适合自己
的位置。

• 也让他们的孩子“像孩子一样”成
长：关心他们，并为他们祷告。

美食、团契与欢乐 
• 为他们准备饭菜或烘焙点心（可先

询问喜欢的口味，以及需要避开的
食物）。

• 也可以送餐厅、快餐或咖啡店的礼
品卡。
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• 把你从菜园、果园收获的，或狩
猎、钓鱼所得的食物分享给他们。

• 邀请他们和家人到你家或餐厅一起
用餐。

• 也可以邀他们和家人一起去钓鱼、
帆船、露营、狩猎、健身房，或看
演唱会、话剧、体育赛事等，并愿
意承担部分或全部费用。

• 为牧师和同工提供体育赛事、演出
或活动门票。

• 如果你有度假屋、分时度假房、房
车或露营 装备，也可以借给他们使
用。

• 分享可用于参加特会、度假、宣教
或节假日出行的常旅客里程。

• 也可以把你可靠的车辆借给他们，
用于节假日家庭出游或度假。

乐于分享 
用你的专长和时间，在以下方面提供
帮助： 

• 照看孩子
• 车辆保养与维修
• 房屋修缮、维护与小工程
• 软装布置、刷漆与贴墙纸
• 理发与美容护理
• 医疗、牙科与脊椎理疗服务
• 草坪与花园打理
• 法律、遗产与财务服务
• 儿童辅导或课程

如有需要，请提前沟通牧师或教会同工
是否需要承担任何自费支出（例如汽车
维修配件费或房屋维修材料费）。 

财务支持 
忠心奉献给教会，使牧师和教会同工能
得到应有的供养。除教会薪酬之外，主
也可能感动一些人以个人资助的方式，
帮助承担以下事项： 

• 祝福牧师与同工奉献
• 婚姻退修会费用
• 基督教夏令营费用
• 开学相关费用、衣物或学习用品
• 子女大学学费
• 宣教旅程
• 课程或家教辅导
• 家庭或夫妻度假/短途休憩
• 牧师特会、研讨会或培训
• 神学院课程或安息年
• 助学贷款债务
• 退休储蓄
• 医疗支出

以物传爱 
很多人都听过“以物传爱”。你知道
吗？你也可以把自己不再使用或不再需
要的物品转送出去，把这份爱继续传下
去。可考虑的物品包括家电、家具、乐
器、衣物、运动器材或电子产品等。先
问问牧师或教会同工是否确实需要、也
愿意接收你手头这些物品；同时请确认
物品状况良好，不会需要昂贵的维修。 

注：请预备好以温和的态度接受牧师或教
会同工婉拒你所提供的任何物品。也请留
意，这里提到的大多数物品通常不属于赠
与者可抵税项目；这些赠与应出于对神所
赐恩典的感恩之心。 

50+ 个创
意 方法 

与同工 

务要向那些珍视你、并在你们中间尽心服事的主内同
工，表达你由衷的感激。 

帖撒罗尼迦前书 5:12（TPT） 




